Mistni skupina Ceského Cerveného krize LideCko ve
spoluprdci s Valasskd pediatrie s.r.o. Vds srdecné
zve ha:

DISKUZNI PREDNASKU s pediatry
MUDr. Tomasem Necasem a
MUDr. Martinou Jiratkovou.

TEMATA:
- Energetické ndpoje a "nealko" pivo. Co na to
détsky organismus?
Kreatin a dal$i dopliiky stravy pro sportovce.
Rizika a benefity.
Ockovdni aneb néco vice o RS virech, chripce
a Zloutenkdch.

KDY: 10. listopadu 2025 v 16:30 hodin

KDE: Farni centrum ¢.p. 37 v Lidecku
(naproti kostelu)

“TEENAGERI" NA PREDNASCE VITANI.
Vstup zdarma.



