
Místní skupina Českého červeného kříže Lidečko ve
spolupráci s  Valašská pediatrie s.r.o.  Vás srdečně
zve na:

DISKUZNÍ PŘEDNÁŠKU s pediatry
MUDr. Tomášem Nečasem a 
MUDr. Martinou Jirátkovou.

TÉMATA: 
• Energetické nápoje a “nealko“ pivo.  Co na to

dětský organismus?
• Kreatin a další doplňky stravy pro sportovce.

Rizika a benefity.
• Očkování aneb něco více o RS virech, chřipce

a žloutenkách.

KDY: 10. listopadu 2025 v 16:30 hodin

KDE: Farní centrum č.p. 37 v Lidečku
(naproti kostelu)

“TEENAGEŘI“ NA PŘEDNÁŠCE VÍTÁNÍ. 
Vstup zdarma. 


